
                                             

 Frühstück :

Kleines Frühstück                                                                                                             
2 Brötchen mit Belag nach Wahl, 
1 Kännchen  Kaffee oder Tee                                                                                          7,70 €   
  
Großes Frühstück                                                                                                   10 €,10 
Brötchen, Brot und Butter, Wurst und Käseplatte
Marmelade, Honig, Nutella, Joghurt und Quark
Cornflakes und Haferflocken 1 Kännchen Kaffee oder Tee  
                                                                                                                                         
 mit gekochtem Ei oder Spiegelei                                                                                  11,1 €0 
 €mit Portion Rührei                                                                                                       11,60 

€ mit Portion Räucherlachs 2 Scheiben                                                                           13,50 

½ €belegtes Brötchen nach Wunsch                                                                                 2,20 
½ €belegtes Brötchen mit Mett und Zwiebeln                                                                  2,30 
½ €belegtes Brötchen mit Räucherlachs                                                                           2,90  
                                            

                                                    Salate :                                                             
 
Kleiner Salatteller                                                                                                 

€frische Blattsalate der Saison, bunt garniert                                                                    4,10 
 
"Großer Salatteller"                                                               

€                             mit Ei, Schinken und Käsestreifen                                                     10,80 
€                             mit Thunfisch                                                                                   12,60 
€                             mit Hähnchenbrustfilet                                                                    13,00 

                                  Toast und Butter
   

   Suppen :
  

€ Rinderkraftbrühe mit feinen Gemüsen und Pfannkuchenstreifen                                    4,10 
                 

€ Tomatensuppe                                                                                                                4,10 
 mit Sahnehaube und Basilikum
  
                                                              



                                                  

 Hauptgerichte :

Pikante Gemüsespaghetti                                                                                       €11,90 
gebratenes Gemüse in Tomaten Basilikum Sauce 
 

            
Hähnchenbrustfilet                                                                                                €17,00 
mit Tomaten Zwiebel Chutney
Butterreis und kleinem Salatteller
 
 

Holzfällersteak vom Schweinenacken                                                                      €18,60 
mit rassiger Pfeffer Kräuterbutter
pommes frites und kleinem Salatteller
 

Großer Hamburger vom Rind (200g ) €                                                                           13,50 
reichhaltig und pikant garniert
mit pommes frites    
     
                                                                                            
Rumpsteak (200g) , rosa gebraten €                                                                              22,50 
mit Kräuterbutter  pommes frites 
und buntem Salatteller
 

Calamari „fritty“                                                                                                    €15,90 
mit Knoblach-Mayognaise
Salatgarnitur und pommes frites

 Gebratenes Zanderfilet                                                                                          €19,90 
 auf Zitronen Senf Schaum
 Butterkartoffeln und gemischtem Salatteller

 

 



                                

                                           Für den kleinen Appetit :

Gebackener Camembert                                                                                           7,70 €

Apfelpfannkuchen mit Zimt Zucker                                                                          7,70 €

Speckpfannkuchen mit kleiner Salatschale                                                               9,70 €

Frische Bratkartoffeln aus der Pfanne                                                                      8,50 €
mit 2 Spiegeleiern

"kleines Krüstchen"                                                                                               11,50 €
kleines Schweineschnitzel mit einem Spiegelei
 Bratkartoffeln und Salatschale
  
Currywurst                                                                                                             7,50 €
 Schweinsbratwurst mit pikanter Sauce und pommes frites
 
Schweineschnitzel "Wiener Art"                                                                             14,90 €
mit pommes frites und gemischtem Salat
 
Schweineschnitzel "Jäger Art"                                                                                16,30 €
mit Champignonsauce
pommes frites und gemischtem Salat
 
Geflügelschnitzel "Balkan Art"                                                                               16,30 €
mit Paprikasauce
pommes frites und gemischtem Salat
 
1 Paar Wiener Bockwürstchen  mit Kartoffelsalat                                                     6,20 €
 
Portion pommes frites                                                                                             3,40 €
 
Fischstäbchen mit pommes frites und Mayonnaise                                                   8,90 €

                                                                              



Dessert / Eisvariationen :     

                                                            
€ Tagesdessert                                                                                                          2,20 

weitere Eisvariationen entnehmen Sie bitte unserer Eiskarte
 
  
 
Verschiedene hausgemachte Kuchen                            ab                                        2,90 €
 
Verschiedene Torten                                                    ab                                        3,60 €
 

Mittwochs ist Waffeltag :

warme Waffel mit Puderzucker                                                                       Stück 2,20 €
                      mit warmen Kirschen                                                                     + 1,90 €
                      mit Eierlikör                                                                                   + 1,50 €
                      mit 1 Kugel Eis nach Wunsch                                                          + 1,60 €
                      mit Sahne                                                                                      + 0,80 €



alkoholfreie Getränke :

Mineralwasser                                0,20 l                               2,00 €
                                         

 
Minneralwasser  „still“            0,20 l          2,00 €
                                                                                      
Haaner Felsenquelle

Großes Mineralwasser “cool blue”  0,75 l                                                                  5,60 €

Apfelsaft           0,20 l          2,90 €

Orangensaft           0,20 l          2,90 €

Schweppes 0,20 l          2,40 €

Cola, Fanta, Sprite                      0,20 l                                                               2,10 €

 Vitamalz 0,33 l          2,70 €

Apfelschorle           0,20 l           2,50 €

Lauwerth´s 
Rhabarberschorle                          0,33 l                                                                 3,20 €



alkoholische Getränke :

Frankenheim Alt 0,33 l          2,80 €

Weißbier Maisels                       0,50 l                                4,70 €

Veltins Pilsener  0,20 l          2,20 €

€Flensburger                                     0,33 l                                                               2,80 

Radler                                             0,20 l                                                               2,20 €

Alkoholfreies Bier             0,33 l          2,80 €

Weine :

Rotwein Dornfelder
- trocken 0,2l                    4,60 €

                  
- lieblich 0,2 l          4,60 €

Weißer Burgunder
- trocken 0,2 l          4,60 €
- halbtrocken            0,2 l          4,60 €
- lieblich 0,2 l          4,60 €



Kaffee :

Kaffee                                                              2,20 €
        
Kännchen Kaffee                                             4,10 €

große Kanne Kaffee                                                                                               15,30 €

Kännchen Tee                     3,20 €

Espresso          2,40 €

Cappuccino                                                                                                             2,80 €
        

Latte Macchiato          3,40 €

Milchcafé             2,80 €

Kakao                     2,90 €

Informationen zur Zusatzstoffkennzeichnung sind in einer Speisekarte einsehbar. Diese 
erhalten Sie auf Wunsch bei unserem Service Personal

Senioren- Park carpe diem
Seibelstr. 3
40822 Mettmann
02104/ 69 69-507/515
carpe diem Gesellschaft für den Betrieb von Sozialeinrichtungen mbH
Geschäftsführer: Jan C. Schreiter
Stellvertreter vor Ort gemäß Gaststättengesetz : Andreas Stickel
mettmann@senioren-park.de   www.senioren-park.de



Wir heißen Sie herzlich Willkommen 
in unserem Café-Restaurant "Vier Jahreszeiten"
 
Nachfolgend finden Sie unser à la - Carte Angebot.
Neben festen Angeboten und Getränken, bieten wir Ihnen eine kleine, aber feine Speisekarte 
an
 
Alle unsere Speisen werden frisch für Sie zubereitet.
 
Wir wünschen Ihnen schon jetzt einen guten Appetit.
 
Gerne empfehlen wir uns auch als Caterer für Ihre Veranstaltung.
Ganz gleich ob Geburtstags oder Firmenfeier - wir haben das richtige Angebot für Sie.
Sprechen Sie uns bitte einfach an!
 
Nun wünschen wir Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem Restaurant.
Ihr Team des Café-Restaurant Vier Jahreszeiten.

Unsere Öffnungszeiten
Montag bis Sonntag
09.00 Uhr - 18.00 Uhr
 
Warme Küche
Montag bis Sonntag
12.00 - 17.00 Uhr
 
Reservierungen und Absprachen unter:
 
02104-6969- 507 Küche / 515 Restaurant



Sekt:

€ Jahrgangssekt                               0,75 l                                                              18,60 
- trocken 0,10 l          3,10 €
- halbtrocken            0,10 l          3,10 €

Aperol Spritz                                  0,2 l                                                                  5,90 €
Orangen „flip“                                0,2 l     Sekt/ Orangensaft/ Vanilleeis                  5,90 €

Spirituosen :

Malteser/ Aquavit           2 cl                    2,50 €

Ramazotti                      2 cl                    2,70 €

Williams- Christ- Birne 2 cl                    2,80 €

Korn 2 cl                    2,10 €

Asbach           2 cl                    2,60 €

Bessen Jenever                    2 cl                                                                              2,00 €
                                                                           
Baileys           2 cl                                                                         2,60 €
 
Fernet Branca           2 cl                    2,50 €

Grappa           2 cl                    2,70 €

Ouzo                                   2 cl                                                                              2,10 €


